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Después de este pardn en el tiempo, los que hacemos, que
ésta publicacion vea la luz, realizacion, montaje,
colaboradores, hemos encendido la maquinaria de la creacion
de ideas y aqui nos presentamos ante vosotros queridos
lectores, con este nimero 49, esperando que sea de vuestro
agrado y disfrutéis, como nosotros lo hacemos...

Si hace mas de un afio, nos hubieran dicho que el mundo

se pararia, a causa de un virus, habriamos preguntado de qué
pelicula de ciencia ficcion se trataba...
Sin embargo ahora, después de correr rios de tinta, sobre el
tema, (unos acertados y otros no tanto...) Hemos aprendido
algo muy importante, que cualquier pequefio virus, puede
acabar de un plumazo con nuestra existencia y por ende con
nuestro estilo de vida, de sociedades...

Que entre la familia humana hay una interrelacion natural,
ya nos lo dijo Jesus, relacion que hemos olvidado y sustituido
por el Poder, Tener y Ser, todo dentro de un individualismo
exacerbado...

Nos dimos también cuenta , que tenemos que caminar
juntos en este Planeta llamado tierra, y aunque se vieron
muchas palabras buenas intencionadas, creo que algunas de
ellas, se han quedado en eso, en palabras y asi vamos
olvidando, (todos aquellos proyectos y cambios que
queriamos hacer, en esa supuesta nueva forma de funcionar
e interrelacionarnos los unos con los otros, sin muros, razas o
situacién geogréfica... ) ayudados de la mano de los que
manejan los hilos de este mundo, haciendo que volvamos a
ponernos la venda en los 0jos y s6lo hos miremos nuestro
ombligo...

La Frater como no podia ser de otra manera, se ha
reinventado en la forma de hacer los contactos personales, la
formacion y la difusion del movimiento y lo ha hecho utilizando
las nuevas tecnologias, estas nos han ayudado y ayudan a
seguir en contacto los/as fraternos/fas a través de video
llamadas y seminarios virtuales.

Al finalizar ésta editorial, me gustaria que hiciéramos silencio

y brotara de nuestro corazén una oracion, para todos aquellos

fraternos/as que en este tiempo partieron hacia la casa del
Padre.

iiOs deseo un buen
verano!!!
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Queridos fraternos, primeramente, desearos que estéis todos bien. Estamos
viviendo una situacion dificil, estresante, desesperante, que estd durando mucho, pero os pedimos
fuerza, tranquilidad, paz y esperanza, porque todo este esfuerzo que estamos realizando tendra su
recompensa y esperamos de todo corazén que pronto volvamos a vernos, a compartir experiencias,
buenos momentos, charlas, besos y abrazos...

IQ‘J

Debido a las circunstancias extraordinarias que estamos viviendo, Frater ha adquirido un
compromiso con quienes son mas vulnerables y para ello, nos hemos coordinados con los servicios
publicos para paliar los dafios colaterales que la actual coyuntura trae consigo.

Frater ha tenido que adaptar sus programas, sobre la marcha, en funcién de los
acontecimientos, modificando en muchos casos, la manera de proceder. La atencion directa y
presencial se ha convertido, asi en indirecta y virtual.

Igualmente, hemos tenido que adaptarnos a las nuevas tecnologias, haciendo uso de diferentes
plataformas de videoconferencias, para poder estar presentes, representando a Frater, e
informandonos de todos los protocolos a seguir.

En este afio 2021, Hemos estado presentes en todos aquellos actos, seminarios, jornadas,
premios, a través de Videoconferencias. Asi pues, hemos asistido:

e Invitados por la Presidenta del Consejo Social de la Universidad de Granada mediante
su difusion en streaming a través de CanalUGR, a:

- Los Premios del Consejo Social (convocatoria 2019)

- Los Premios del Consejo Social de Innovacion en Salud (convocatoria extraordinaria 2020)

- Ayudas al Talento del estudiantado de la UGR para iniciacion a la investigacion
(convocatoria 2020)

e Invitados por el Presidente de Frater Espafia a los SEMINARIOS WEBINAR:

- “Ante una nueva realidad, una misma Frater”. PONENTE: Marisol Garcia Gonzalez.
Presidenta de Frater Burgos

- “Sentido de la Fraternidad en el mensaje del papa Francisco” y el ponente fue Felipe
Bermudez, Doctor en Teologia y miembro de Frater Canarias.

- “Ecos de la vida del P. Francois hoy” y lo expondra Jos¢ Maria Lopez (Chema), Consiliario
General de Frater Europa.

e Invitados por SERVIMEDIA, a las siguientes charlas:

- Lanegociacion colectiva tras la pandemia

- La vision territorial sobre la Asistencia Personal
- Dia mundial de la hemofilia

- VacUnate 12 parte

- VacuUnate 22 parte

- Asistencia personal por derecho

- Lavision territorial sobre la asistencia personal




e Invitados por la Presidenta de Andalucia Inclusiva a la:

- Presentacion de la Oficina de Vida Independiente | i
- Laoportunidad para construir una sociedad inclusiva y sostenible. |
- al Taller “Elaboracion de Planes de Igualdad en Entidades Sociales”

e Invitados por el Presidente de la Plataforma Andaluza del VVoluntariado, a la:

- Presentacion del Estudio: El Impacto del COVID-19 en la accion voluntaria”.

e Hemos participado en la elaboracion del video que ha realizado la Federacion Andaluza de
Asociaciones Frater, con motivo de la celebracién de la Convencién de Derechos de las personas
con discapacidad de la ONU, el Dia 3 de mayo.

También se ha estado de manera presencial, aunque en menor medida a diferentes actos, como:

- Acudimos invitados por la Presidenta de Parkinson, con motivo del Dia Mundial del
Parkinson, a los actos organizados por dicha asociacion en el Carmen de los Martires.

- Participamos en la Asamblea Extraordinaria del Consejo Municipal de Personas con
Discapacidad, celebrado en el Salén de actos del Teatro Municipal Maestro Alonso.

- Alaexposicion IN GOYA, en el Palacio de Exposiciones y Congresos de Granada.

Como podéis ver son muchas las actividades en las que Frater esta presente, haciéndonos visibles
y aportando nuestro granito de arena.

Queremos recordaros que el pago de la cuota se puede hacer a traves del banco, para ello, podéis
poneros en contacto con Mane y €l os facilitara el nimero de cuenta para hacer el ingreso.

Queremos terminar con la esperanza de que pronto volveremos a retomar todas nuestras
actividades y podremos compartir nuevas vivencias.

Un fuerte abrazo a todos y todas

EL EQUIPO

Pcapainiiivn



EL OTRO ES MI HERMANO

En Julio de 1980, el P. Francois escribi6 esta circular, que como todas, esta llena de contenido
gue puede hacernos mucho bien. Os la trascribo:

“Me dirijo a vosotros, a quienes amais la Fraternidad, a quienes vais a los deméas de todo
corazdn. (...) Pido por vosotros, rogando al Sefior os conceda el empuje necesario para cumplir
adecuadamente vuestra mision: ir hacia los deméas para su crecimiento, para resituarlos en la vida, la
auténtica vida, esa que el Sefior desea para ellos. Necesitamos apoyarnos en ideas claras,
convencidas. Por eso os dedico — como un ramillete de flores- estas tres frases, que he tomado de
aqui y de alla.

Para empezar, un proverbio espafiol: “el camino del “enseguida lo hago” y “del mafiana si”
conduce al castillo del “nada de nada”

Decimos en ocasiones: “mafana haré tal cosa por el projimo”. En el fondo tenemos proyectado el
darnos como personas, pero no desplazamos del primer puesto a nuestros negocios. Mafana si,
mafiana haré maravillas, seré todo para mis hermanos... sin embargo, es por lo menos probable que
ese mafiana nunca llegue, resultando bien acertado el proverbio espafiol. Es hoy mismo cuando tengo
que darme, es ahora mismo cuando tengo que amar al hermano.

Otra frase es de la Madre Teresa de Calcuta (Hoy ya canonizada): “Nunca despidas al que
encontraste sin que antes sienta la felicidad de tu presencia”

Si, en la relacion con los hermanos hay que poner mucho amor, mucha delicadeza... asi es como
recibirdn mucho bien con nuestra presencia. Se sentiran felices de habernos encontrado. Y, en
realidad, bien poca cosa es suficiente: una sonrisa, un gesto amistoso, una palabra que muestre
nuestra solidaridad con sus problemas. Nada de ello resulta artificial ni forzado cuando nuestra
actitud es verdaderamente amistosa.

Una tercera frase, para terminar, de Don Helder Camara (un Obispo brasilefio santo): “; Te pesan
los humanos? No los lleves, pues, sobre los hombros, tdémalos en tu corazén”

iCuénta diversidad la de todos aquellos que conviven con nosotros! Como resulta normal,

acabamos por encontrarles defectos (que también nosotros tenemos) Asi que para una buena

convivencia sera preciso soportarnos y algunos os resultaran, pesados. ¢Por qué sorprendernos?

D.Helder nos ofrece un buen método: llevarlos en nuestro corazon. (...) (Es esto facil? No, solos
nunca podriamos llegar, pero contamos con la ayuda del Espiritu Santo.

Son tan claras las tres frases, que no necesitan comentario. Vamos a
ponerlas en préctica

T3

Fraternidad
Cristiana’
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Queridos fraternos/as, soy Leonor Gonzéalez y quisiera contaros mi experiencia durante todo
este tiempo de pandemia covid-19.

Quiero empezar recordando, el Ultimo encuentro que tuvimos a finales de febrero, celebramos
nuestra eucaristia mensual, con nuestro consiliario, Manuel Veldzquez. A continuacién, estuvimos
conviviendo y compartiendo almuerzo, risas, charlas, todos juntos. Por la tarde, tuvimos nuestro
encuentro de Formacion, con nuestro grandisimo fraterno, Juan de Dios. Recuerdo ese dia con mucha
felicidad.

Durante los primeros dias de marzo, oiamos en las noticias que habia un virus, a nivel mundial,
muy contagioso y que era mortal, hasta tal punto de declarar esta situacion, de pandemia. Recuerdo
esos momentos de incertidumbre, de miedo, de confusion, de desconocimiento, hasta que, a mediados
de mes, se decret6 el estado de alarma y se tomo la decisién de confinarnos, a todos los espafioles,
porque era la forma de parar el contagio.

Conchi y yo, decidimos confinarnos en la casa de campo de Guejar Sierra, alli nos aislamos de
todo, de la familia, de los amigos... El Unico contacto que teniamos era telefénico. Alli, en mi soledad,
me refugié en el amor de Cristo, con el que mantenia contacto espiritual, expresandole mis miedos,
mis preocupaciones, mi tristeza. Con EL, me he desahogado y a EL, me he encomendado, pidiéndole
fuerza para sobrellevar todo esto y rezando por todo el mundo.

Este tiempo ha sido muy desolador, saber que muchos amigos se habian contagiado, que
estaban hospitalizados y otros, incluso, que habian fallecido. Me sentia impotente porque no podia
hacer nada, porque era todo un desconocimiento y no se sabia cdmo actuar, pues ni siquiera se
disponian de los medios necesarios para luchar contra ello. TODO UN CAOS.

Para mi, son muy importante, los contactos personales, aunque he tenido que cambiar la forma
de llevarlos a cabo, y en vez de hacerlos de forma presencial, los he realizado a través del movil. Ese
ha sido mi consuelo. Gracias a este medio, he mantenido el contacto con los miembros de frater, tanto
de la capital, como de los diferentes pueblos de Granada. También he hablado a diario con los
fraternos de la residencia de Asprogrades, del Rasillo, del Sagrado Corazén y de Oasis.

La cosa esta ahora un poco mejor y algunos tenemos las vacunas puestas, aunque todavia
guedan muchos por vacunarse y tengo la fe de que esto se acabe y volvamos a la ansiada normalidad,
a volver a vernos, abrazarnos, besarnos. Todo lo que no hemos venido haciendo hasta este momento
de pandemia.

Si algo he sacado claro de esta pandemia, es que la vida no es nuestra, que todo puede
terminar en un momento, cuando menos lo esperemos. Por eso, es importante que aprovechemos y
vivamos cualquier momento que nos brinde la vida.

Quiero terminar esta carta, dando las gracias a JesUs y a Maria, por su ayuda, por escucharme
y por dejarme que me refugie en ellos. Es una suerte tenerlos tan cerca. GRACIAS.

Leonor Gonzalez Guerrero




COMO HE VIVIDO ESTE TIEMPO DE PANDEMIA

Querida amiga Maria José, no soy yo persona muy profunda o con grandes
experiencias que poder dar, para que haga reflexionar y mover los corazones de
nadie.

Este tiempo ha sido para mi... si te digo que no ha sido doloroso, te mentiria, pero a pesar de todo,
lo he vivido como un tiempo de gracia.

Yo cogi el Covid, al principio de ésta pandemia y estuve bien mal, no me tuvieron que hospitalizar,
pero esto no me evito el sentirme bastante enferma.
Después, al mes y pico o dos meses, empez6 a caérseme el pelo, También esta experiencia fue
dura...y como consecuencia, me ha quedado mucho cansancio, un cansancio, que a veces me da
hasta vergtienza decirlo, pero me cuesta todo...

Ha sido un tiempo de ausencia de actividades, que en mi edad, estas me mantenian en forma. Asi
gue la falta de ellas, me hace estar mas aplanada... El no haber podido tener contacto con la gente,
gue a mi personalmente me gusta y aporta tanto... El no tener ninguna actividad en Frater, porque no
nos podiamos reunir, ha sido una verdadera pena. Pero somos muy mayores y pocos, los que
estamos en Frater.

Hay que aceptar la realidad. ¢ Qué va a pasar? No lo sé, es doloroso, cada vez somos mas mayores y
con mas problemas.

Esta seria la parte negativa de este tiempo, la parte positiva: La parte del Espiritu; tan solo te
tienes que parar un poquito y desde donde estés, contemplar la creacion...Yo desde mi terraza miro a
la sierra 'y a mi interior, y en esta mistica, veo a Dios. Me siento unida a El, no es que esté en éxtasis,
no, porque hay muchas cosas, que me hacen venirme abajo, pero aun asi, tienes una experiencia de
Dios, distinta a la antes vivida.

La misa en la television, la veo a menudo, aunque ahora voy por las tardes a la parroquia, porque
prefiero asistir presencialmente, pero si estoy cosiendo o haciendo otra cosa, que pueda permitirme, el
ver y escuchar la misa, también me gusta hacerlo, ademas al terminar ésta, tienes como broche final
de la eucaristia, la exposicién del Santisimo. Y ahi se conecta el corazon, con el corazén de Jesus.

Yo soy fiel a la eucaristia, porque pienso, que es donde esta Dios, realmente vivo. Una imagen, te
puede llamar mucho la atencion, pero verdaderamente, la experiencia que se tiene de corazén a
corazon, esa es Unica.

Poco mas puedo decir, porque dentro del dolor, porque la familia también ha sido tocada con el Covid
y por la situaciones familiares de economia, no sélo en mi familia, si no en general, en la sociedad, a
nivel mundial. Hambre, paro, agresiones, mentiras, etc... Es doloroso, pero el Unico, que de verdad te
puede consolar de todo esto, y debemos de pedirle continuamente, es a Dios y a la Santisima Virgen.



Ella como madre, sabe las necesidades que tenemos, " Mira, no tienen vino, Jesus" y eso le esta
diciendo de continuo... Y Jesus como en las bodas de Canadn, proveerd, para que vuelva la alegria y
la fiesta... El conoce muy bien de nuestras necesidades.

Por ultimo decir, que dentro de lo malo, agradezco a Dios, todo lo que me da, dia a dia y eso me
proporciona una gran satisfaccion.

Maria Rodriguez

MI EXPERIENCIA EN FRATER

La Asociacion de FRATER, para mi ha sido y lo seguira siendo una leccion de vida. La primera
vez que me invité Leonor, su Presidenta, a pasar un dia con todos ellos, en el local de la Asociacion,
donde una vez al mes nos reunimos, personas con diferentes discapacidades. . Yo soy discapacitada,
tengo Parkinson.

No sabia, en absoluto, la sorpresa que me iba a encontrar de conocer a todas y cada uno de
los que formaban ese ramillete precioso, lleno de luz, de amor con H de humor y de paz.

Primero, empezamos todos juntos alrededor de la Mesa Pascual con el Padre Don Manuel para
Celebrar nuestro Agape Pascual.

Luego a organizar nuestro agape fraterno para juntos, comer, compartir y confraternizar con la
ayuda de voluntarios. En todo momento, sentiamos el gozo, la risa, la espontaneidad de cada uno al
estar todos juntos. Contabamos también con un espacio de “Varietes Musicales”.

Las circunstancias actuales de la Pandemia con todas sus normativas de contencién ha hecho
gue no podamos reunirnos hasta ahora. Personalmente, lo echo de menos, pero reconozco que me ha
repercutido negativamente en mi vida.

Hay dias que me pregunto: ¢qué es lo que tenemos que cuidar mas como hijos de Dios, que
somos?

Hoy, en La Palabra de Dios, del Evangelio de San Juan 15, 9-17. “Permanezcan en mi amor”
“Esto es lo que les mando, amense unos a otros”. FRATER es fiel reflejo de sus mandatos.

Lola Galan




Epirevists

Como en otras ocasiones, esta seccion sale de
Granada, para entrevistar a una fraterna de Méalaga. Nuestro
objetivo es conocernos todos un poco mas, asi que o0s
presentamos a Genoveva de Frater Malaga. Una mujer

luchadora, implicada con el movimiento asociativo, con
grandes valores y mucha personalidad.

Genoveva nacio en Madrid y es la sexta de ocho hermanos. Con dos afios, contrajo la
poliomielitis, que le afecté fundamentalmente a la pierna izquierda y estuvo hospitalizada
durante un mes en el Hospital Nifio Jesus de Madrid.

Recuerda su infancia con mucha nostalgia, era una nifia muy querida por toda la
familia y su enfermedad no le impidid ser una nifia muy activa, alegre y llena de vitalidad, sin
miedo al riesgo y siendo una mas dentro del grupo de sus amigos.

Estudié hasta 4° de Bachillerado. Con dieciocho afios se fue con sus padres a vivir a
Malaga, alli empezé a trabajar en una fabrica de confeccion, donde conoci6 a otras personas
con discapacidad y a tener contacto con el movimiento asociativo de Frater. Con el tiempo, la
fabrica cerrd y empezé a trabajar en otra Fabrica de Confeccion.

Desde hace veintiséis afios comparte su vida con Antonio, otro fraterno de Mélaga y en
2010 contrajeron matrimonio. Tienen tres hijos entre los dos y lo que mas los enorgullece son
sus cuatro nietos, a los que adoran con locura.

En la actualidad, Genoveva es miembro de la Junta Directiva de Frater Malaga y de la
Federacion Andaluza de Asociaciones Frater.

- ¢Cuando y como entraste en contacto con Frater?

- Sobre el afio 1972 a través de una amiga Tofii Brenes que me habld
del Movimiento Frater y comence a ir junto con mis hermanos Encarni y Javi
como voluntarios. Tengo que decir que fue el primer contacto que tenia con
personas con discapacidad, pues en mi nifiez y adolescencia asi como en el
colegio e Instituto Sagrada Familia de Urgel de Madrid, no habia tenido ningun
contacto con este mundo de la discapacidad.

- Echando la vista hacia atras, en estos afios que llevas en Frater, ¢(Qué te ha aportado y te
sigue aportando a nivel personal el ser Fraterna?

- La verdad su aportacién ha sido muy positiva, conoci a personas que me marcaron muy
positivamente aprendiendo de ellos a ver las dificultades que tienen las distintas discapacidades asi
como a ponerme en el lugar del otro.



LA IMPORTANCIA DE
LOS PEQUENOS PASOS
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ﬂ - ¢ Cuales son tus aficiones?

L - La pintura, lectura, el mundo de las manualidades y todo lo artistico, pero
ahora mi ilusién es el mundo Belenista, en el cual aprendes a conocer a través de lo
que construyes y plasmas, la vida y nacimiento de Jesus: jEs apasionante!

- Lo que mas utilizamos en nuestra vida son las palabras. ¢(Cuél es tu palabra
favorita?

- Amor, Responsabilidad y Respeto.

- ¢ Qué es ser Cristiana para ti?

- Es entrega y amor para los méas desfavorecidos y poner en mis actuaciones y actos lo que
fue la vida de Cristo y su entrega.

- ¢, Como te describirias en tres adjetivos?
- Positiva, Responsable, Alegre.

- ¢ Que tres cosas aprecias mas en una persona?
- Responsabilidad, sinceridad.

- Si pudieras aprender a hacer algo nuevo ¢ Qué eligirias?

- Me gustaria aprender a modelar, pues el hacer figuras y miniaturas de pasta o barro me
encanta.

- ¢ Cudl es la ultima pelicula que has visto?

- Asalto al Mar Rojo, basado en un hecho real sobre refugiados.

- Cuéntanos que haces habitualmente en un dia.

- Pues el llevar las tareas cotidianas de una casa, si tengo que hacer algo de Frater Malaga o
Andalucia, jque siempre hay algo! Asi como hacer mis trabajos de miniaturas y colaborar con mis
amigos y compafieros belenistas en la construccion del Belén de la Catedral de Malaga.

Por ultimo, una situacién o acontecimiento que compartir.

- Que esta Pandemia termine ya, porque nos ha afectado en todos los sentidos y sobre todo
que podamos volver con seguridad al contacto con nuestros hijos, nietos, familia y amigos.

Muchas gracias Genoveva, por tu disponibilidad
y colaboracién, que ha hecho posible el
acercarnos un poco mas a tu historia personal.

eonte mplagion
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HAY QUIEN BAJANDO SUBE Y
HAY QUIEN SUBIENDO BAJA

El camino del amor es sorprendente... pues aquellos que
se aman, andan siempre como locos buscandose para
asegurar, entre ellos, la cercania y la presencia.

Porque cuanto mas grande es el amor, mas nos
duele la distancia.

Sélo asi se explica el persistente camino de descenso protagonizado por Jesus de Nazaret,
con la Unica intencién de acortar distancias con nosotros.

El inici6 un camino hacia abajo que nos parece interminable... una caida en picado desde la
placidez del cielo, hasta lo méas profundo de las miserias y de las limitaciones humanas...
Descendié desde la altura a la ruina del pesebre, a la cueva, la chabola, el derribo o el desahucio...
Soporto la precariedad y la dureza del trabajo, la jornada de sol a sol, la emigracion, el destierro y
el rechazo...

Padecio el desprecio, el suplicio, la mazmorra, el escarnio y la tortura...
Experimento, en propia carne, el abismo insondable de la angustia, del dolor y del pecado...
Y bajo hasta el infierno de la soledad, del vacio de la nada y el silencio de la muerte...

Por estos derroteros del amor, se hizo pequefio, uno de tantos, uno cualquiera...
Y precisamente por esto: por ser siempre tan sensible, tan amigo y tan hermano... fue arrancado de
la muerte para poder tirar de todos hacia arriba, despertando en nosotros todas las energias
positivas y todas las fuerzas ascendentes hasta alcanzar la plenitud humana que anhelamos.

No hicieron falta elevaciones atrtificiales ni campafias publicitarias para "escalar el cielo"... es la
misma dinamica interna del amor la gue hace que cuanto mas te abajas mas crezcas y cuanto mas
te escondas mas brilles.

Por desgracia, vivimos en un mundo insolidario donde se nos proponen otras férmulas muy
distintas para "triunfar" en la vida, para tener éxito... y para medrar... pero son mentira.
No olvidemos que es el amor el Unico camino que nos hace crecer de verdad... y el Unico horizonte
gue puede romper todos los amarres que nos impiden volar.
Manuel Velazquez Martin.

SOLO CRECE DE VERDAD EL QUE SE INCLINA PARA
AYUDAR A LOS DEMAS

ES UN TRABAJO DURO... PERO EN EL QUE TODOS
TENEMOS GARANTIZADO EL ASCENSO.




CUAN JUSTA Y VERDADERA CONSIDERO
ESTA REFLEXION DE UN BRASILENO:

E |1 P. Frangois era una persona abierta y sensible a las aportaciones de
los demas y recogia para los fraternos todo aquello que les hiciera bien.
Un ejemplo de ello es el regalo de la reflexion del brasilefio.

Puedo asegurar que uno de los descubrimientos mas estimulantes en mi
relacion con las personas discapacitadas ha sido éste: descubrir sus
capacidades sobresalientes. Recuerdo una ocasion en la que tras, escuchar la
intervencion de una mujer con discapacidad, le dije: jCuantas personas quisierarn
ser como tiu! y ella me contesté: “Pero no estar como yo”. Inteligente
contestacion matizando la “diferencia entre ser y estar” y por otro lado
mostrando sus “notables capacidades”, dentro de las “limitaciones” de
ejercitar en una silla de ruedas toda su actividad.

San Pablo tenia una espina, una debilidad que le atormentaba y pidié al Sefior
que se la quitara y la respuesta del Sefior fue: “Te basta mi gracia;la fuerza se
realiza en la debilidad. Por eso estoy contento con las debilidades porque
cuando soy débil, entonces soy fuerte”. (2 Cor 12,9.) Algo muy cristiano se
esconde en nuestra propia limitaciéon: ser una ocasiéon propicia de
experimentar la fuerza de Cristo muerto y resucitado”.

Todas las personas constatamos permanentemente fragilidades fisicas,
psicolodgicas y espirituales, y nos sentimos débiles e incapaces para resolver
muchas dificultades. Eso no debe desanimarnos. Seamos personas positivas
descubriendo las cualidades que Dios deposit6é en nosotros/as. No sirve de
nada andar de quejicas por la vida; mas bien dediquemos el tiempo a
descubrir y desarrollar las cualidades o dones que el Sefior deposité en
nuestra persona.

A eso nos alienta el P. Francois con la reflexion del brasileiio:

“Nuestras capacidades superan nuestras limitaciones”.

Francisco San José Palomar
Responsable General de Formacion de Frater Espafia
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El dibujo era muy bello: una puber de carita
encantadora y cabellos acaracolados
espantada ante los mil diablillos
torturadores que salian en nube del
misterioso cofre.

El dia que Ingenuidad conoci6 a Mal.

Y se abri6 para cada uno de nosotros
nuestra propia caja de Pandora.

Unos asombrados, como viviendo un suefio
sin fin, otros escépticos, otros temerosos y
muchos entregados a los demas, todos,
todos tuvimos que enfrentarnos cara a cara
con La Historia en absoluto directo, info
arroba punto click, sin que el correo del zar
tuviera que arriesgar la vida en ello, la
cuenta de los caidos cada 24 horas, las
nuevas palabras pandémicas pronunciadas
y escuchadas, los digitos en el calendario,
las estaciones pasando, la agenda que
llega a su fin- hay que comprarse otra-
dosmilveintiuno, enero, febrero, marzo,
abril, mayo...

Yo no puedo aun contarlo.
Preguntenmelo otro afo.

Fin del estado de alarma.
Dia de la Virgen de los Desamparados

9 de mayo de 2021
Amparo Verdejo

PARA BIEN Y PARA MAL

Humanidad, eres tan fuerte
gue generacion tras otra
desafias a la muerte.

Te renuevas como el bosque
después de morir quemado
y ser ceniza y polvo y barro.

Igual que la flor de loto
gue nace en lo putrefacto
curandose todo el dano,
cicatrizaran heridas
y renacera la vida
como siempre,
como antano.

Humanidad, eres tan fuerte
gue a base de amor y suefos
sobrevives a la suerte.

Amparo Verdejo



Cartas fraternas

NUESTRA FRAGILIDAD DE CADA DIA

Queridos amigos:

Llevamos un afo, casi en barbecho, como se hace con el campo
para que la tierra descanse, aunque para nosotros no haya sido por
estrategia, sino obligados por la situacion que ha provocado la
pandemia, esta plaga terrible que ha puesto en jaque al mundo entero. Por ello que en todo este largo
tiempo echamos en falta nuestras convivencias, nuestras reuniones de formacion, nuestras
eucaristias... en fin, todo lo que ha sido y es nuestra vida en Frater.

El nivel de desarrollo que el mundo civilizado ha alcanzado, que casi habiamos llegado a pensar
que lo podiamos todo con los avances increibles de la ciencia y la técnica, se ha puesto de nuevo en
entredicho y ha mostrado la cruda realidad de que, pese a todo, somos mas débiles de lo que
habiamos imaginado. Un virus microscopico hace temblar al mundo sin saber, en un primer
momento, como atajarlo. El filosofo Pascal lo dijo bellamente al afirmar que “el hombre es una
cafia, la mas débil de la naturaleza... No es menester que el universo entero se arme para aplastarla;
un vapor, una gota de agua es suficiente para matarlo”. Aunque os parezca una afirmacion pesimista,
no lo es, porque concluye afirmando la grandeza del ser humano, que “es una cafia pensante”
capaz de reflexionar sobre su vida y su muerte.

También en la Biblia encontramos palabras inspiradas, que no hacen sino reconocer esta
experiencia humana de nuestra limitacion. Fijaros: Dice el Salmo 103: ”Los dias del hombre duran
lo que la hierba, florecen como flor del campo, que el viento roza y ya no existe”. En el profeta
Isaias (40, 6-7) leemos el mismo pensamiento: “Toda carne es hierba y su belleza como flor
campestre, se agosta la hierba, se marchita la flor cuando el aliento del Sefior sopla sobre ellas, se
agosta la hierba, se marchita la flor”. Y en el libro de Job (7, 6-7): “Mis dias corren mas que la
lanzadera y se consumen. Recuerda —Sefior- que mi vida es un soplo”. Y podriamos afiadir muchos
mas, que corroboran la realidad.

Esta conciencia de nuestra condicion humana, que todos muchas veces experimentamos ante la
dificultad, deberia ser una cura de realismo, no para empequefiecernos, sino para espabilarnos e
intentar vivir la vida cada dia como un regalo precioso que se nos ha dado y que no debemos
desperdiciar.

¢Como? Pues tratando de vivir conscientemente los valores que merecen la pena, como son la
libertad, que es uno de los fundamentos de nuestra dignidad como personas. La fraternidad, porque
solo sintiéndonos hermanos de todos podriamos conseguir un mundo mas humano. El otro no es mi
competidor, ni mi enemigo, sino mi hermano, porque es hijo de Dios como yo. La cooperacion, el
trabajar codo con codo por el bien comun, olviddndonos del individualismo, que nos hace
encerrarnos en nosotros mismos e ignorar a los demas. La amistad, ese sentimiento noble de amor a
aquellos con quienes convivimos: nuestra familia, nuestros vecinos, nuestros compafieros de trabajo,
los profesionales que nos atienden en los muchos campos en que se desenvuelve nuestra vida.
Cuando falta la cordialidad, las relaciones se hacen duras y muchas veces hasta agresivas, y asi nos
va.



cansados de esta situacion,
vacuna nos inmunice a todos y
ritmo de normalidad a que
para poder salir, abrazarnos y
visitar a la familia, a los amigos, viajar quien lo desee o
necesite, respirar el aire libre sin necesidad de ir tapados...
Tantas cosas que ahora valoramos por estar privados de
ellas. Se dice que no valoramos lo que tenemos hasta que no lo perdemos, y qué verdad que es.

Estamos, sin duda,
esperando con ilusion que la
que podamos recuperar el
estabamos acostumbrados,

Se acerca el verano con la ilusion y la esperanza de que las promesas que nos hacen se cumplan,
pero sin olvidar que toda precaucion serd poca, y que seguir cumpliendo las medidas que nos
recomiendan las autoridades sanitarias, sera garantia de que no haya vuelta atrds y volvamos a tener
que empezar de nuevo. Cuidaros mucho y que el calor del verano nos haga acumular energias para
seguir caminando, sabiéndonos fragiles si, pero esperanzados. Dios no nos abandona nunca y nos
acompafia en todas las circunstancias de la vida, porque €l nunca quiere ni nos manda el mal.

FELIZ VERANO vy un fuerte abrazo de vuestro amigo
JUAN DE DIOS

OTRA NUEVA ENCICLICA DEL PAPA
FRANCISCO

El dia 3 de Octubre de pasado afio 2020, junto al sepulcro del Santo
de Asis, firmo el Papa una nueva carta enciclica que lleva por titulo
“Todos hermanos”. Es para todo el mundo, claro, pero su mismo
nombre parece que nos toca muy de cerca al llamarnos precisamente
“hermanos”, (Frater).

Es un documento precioso, que empieza asi:

“Fratelli tutti (todos hermanos en italiano), escribia San
Francisco de Asis para dirigirse a todos los hermanos y hermanas, y
proponerles una norma de vida con sabor a evangelio. De esos consejos
quiero destacar uno donde invita a un amor que va mas alla de las
barreras de la geografia y del espacio. Alli declara feliz a quien ame al
otro, <tanto a su hermano cuando esta lejos de él como cuando esta
junto a él>. Con estas pocas y sencillas palabras expresé lo esencial de
una fraternidad abierta, que permite reconocer, valorar y amar a cada
persona mas alla de la cercania fisica, mas alla del lugar del universo
donde haya nacido o donde habite.”

En la contraportada de la edicion que yo tengo, de la editorial S. {
Pablo, explica que el Papa, a partir de la parabola del buen samaritano,
se dirige a todos los hombres y mujeres de buena voluntad, mas alla de sus convicciones religiosas,
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esta enciclica social, el
fraternidad abierta a
construir  un  mundo
paginas quieren ser <un
la reflexion para que,
actuales  formas  de
a otros, seamos capaces
un nuevo suefio de

para proponer, en
ejercicio de una
todos, que permita
nuevo. Sus
humilde aporte a
frente a diversas y
eliminar o ignorar
de reaccionar con

fraternidad y amistad social que no se
quede en palabras>.

En otro comentario que he leido
en la revista “Vida nueva”, dice que la
situacion que vivimos a causa de la
pandemia del coronavirus, exige una

mirada  distinta sobre el mundo, cuya
unidad aparente ha sido erosionada por la
fragmentacion y el olvido del bien comin. Se abre, por tanto, una nueva época de la humanidad
marcada por el azote de la desigualdad, no solo de las personas sino de todas las naciones, que afecta
a las condiciones de vida de todos, desde lo econdmico, pasando por el favorecimiento de relaciones
de exclusion — sea por género, raza o cultura — y generando unas formas de violencia social y
politica, que brotan del malestar de las poblaciones ante la impotencia de no lograr una vida digna,
porque quienes pretenden pacificar a una sociedad, no deben olvidar que la desigualdad y la falta de
un desarrollo humano integral, no permiten generar paz. Sin igualdad de oportunidades, las diversas
formas de agresion y de guerra encontraran un caldo de cultivo que, tarde o temprano, provocaran su
explosion. Cuando la sociedad — local, nacional o mundial - abandona en la periferia una parte de si
misma, no habra programas politicos, ni recursos policiales o de inteligencia, que puedan asegurar
indefinidamente la tranquilidad.

Hay que luchar contra las causas estructurales de la pobreza, la desigualdad, la falta de
trabajo, de tierra, de vivienda, la negacién de los derechos sociales para poder recuperar la
fraternidad y construir la amistad social. Es hora de recuperar la dolencia humana, la compasién, que
brota de una auténtica fraternidad, que no se basa en la simpatia 0 empatia con unos o algunos, como

tampoco se limita a la solidaridad, sino que apuesta por
la humanizacion de todos por igual, desgastando en ello
la propia vida, porque padecemos profundos sintomas

gncluyamos a las personas | de un mundo deshumanizado y vaciado de solidaridad

“
-

#

con discapacidad global.
n la vida de la sociedad...

a calidad de vida en una sociedad

se mide, en buena parte, por Estamos ante un documento valiente vy

&3 |la capacidad de incluir a aquellos comprometido, que dice verdades incuestionables para

ue son mas débiles y necesitados, la Iglesia, la politica y la economia, porque es necesario

por el respeto a su dignidad de sanar las heridas de la humanidad abiertas en tantos

== hombres y mujeres. frentes, para las que no hay otra medicina sino la de ser

y sentirnos hermanos de toda la humanidad. Si podéis,

;Y la madurez se alcanza cuando tal no dejéis de leer este precioso documento del Papa
inclusidon no se percibe como algo Francisco.

=
=
=

extraordinario, sino como algo
normal”.

Papa Francisco



Hay quien arranca las flores
y hay quien las va plantando,
quien siembra sonrisas

y quien las va quitando.

Hay quien limpia los campos
y quien los va ensuciando,
hay quien suena belleza

y quien la va borrando.

Hay quien busca la paz

y quien la va estropeando

quien busca erradicar la pobreza
y hay quien la va creando.

Hay quien frena la violencia

y quien la va derramando,
quien destierra el odio

y hay quien lo va fomentando.

Hay quien lucha por el bien comun

y hay quien solo por lo suyo va
pugnando,

hay quien mira al otro como hermano
y quien despoja al otro de lo humano.

Trini Recio Ranea

Nuestra Gran

No me importaria
confundirme con la mar,
ni confundirme con sus aguas.

No me importaria abrir caminos

de hermanos que se encuentran con
hermanos.

sin importar la raza.

Que puedan llegar a nuestra casa
pues es también su casa,

sin trepar por alambradas

sin dejarse la vida en las pateras
que llevan sangrando

la luna de Lorca negra de fria plata.

No me importaria
confundirme con la mar,
ni confundirme con sus aguas...

Si Dios es Dios y el hombre es hombre
habria que decir lo tolerable e intolerable.

Que zanjemos de una vez

las medias verdades y las mentiras.
Que hay sitio para todos,

gue no nos invade nadie.

No me importaria
confundirme con la mar

ni con sus aguas heridas ya
de tanta sangre...

Que la luna de Lorca
abandone le luto

y blanca como la espuma
de esta mar tan abierta,

de esta mar tan serena,
inaugure nueva la era

de hacer del abrazo honesto
nuestra gran bandera...

Paco Bautista. SMA.



El hecho de que existan personas
viviendo a la intemperie en las calles de
nuestros barrios y ciudades, significa que
hemos fracasado estrepitosamente como
sociedad.

Vivir en la calle es indigno... y hace
indigna a una sociedad, como la nuestra,
gue dispone de recursos suficientes para
evitar este drama.

Este poema me salié del alma anoche,
mientras volvia a casa.

VIVIR EN LA CALLE

Vivo en la calle

y busco por las esquinas
una mano que mueva
algun rescoldo,

pues este manto sutil,
que envuelve la ciudad,
abriga poco.

Se hace de noche

y sé lo que me aguarda,
bajo una boveda

de luces de neon,

con brillo de azul y malva;
yo sOlo me quedaré

con lo unico que es mio:
la soledad vy el frio.

Quizas puedas

comprender ahora

por queé, a pesar de mi dolor,
sonrio...

Cuando todos

me vuelven la espalda,

a falta de amor,

s6lo un destello de humor,
me salva.

Manuel Velazquez Martin.

ESTOY TAN CERCA
QUE N-O-m |

Ry
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Soy de (a tierra
de los rayos de oro
del sol al atardecer
de un bello ocaso junto
al despertar de la mar
del alma de cigarra
al clarear del tucero
y la luna en su caminar
de una estrella dormida

en mi sonar ..
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"El bosque era mi hogar. Yo vivia alli y me gustaba mucho. Siempre
trataba de mantenerlo limpio y ordenado cuando...

Un dia soleado, mientras estaba recogiendo una basura dejada por
unos excursionistas, escuché unos pasos. Me escondi detras de un arbol y
vi venir una nifia vestida de forma muy divertida, toda de rojo y con la cabeza cubierta, como si no
quisiera que la vieran.

Naturalmente, me puse a investigar. Le pregunté quién era, de dénde venia, a donde iba, etc.
Ella me dijo cantando y bailando, que iba a casa de su abuelita, con una canasta con el almuerzo.

Me parecié una persona honesta, pero estaba en mi bosque y ciertamente me parecio
sospechosa con esa ropa extrafia. Asi que decidi darle una leccion y ensefiarle lo serio que es
meterse en el bosque sin anunciarse y vestida de forma tan extrafa.

Le dejé seguir su camino, pero corri a casa de su abuelita. Cuando llegué vi a una
simpatica viejita, le expliqué el problema y ella estuvo de acuerdo en que su nieta merecia una
leccién asi que permaneceria fuera de la vista hasta que yo la avisase y se escondioé debajo de la
cama.

Cuando llegé la nifia, la invité a entrar en el dormitorio donde yo estaba acostado, disfrazado
con la ropa de la abuelita. La nifia llegé sonrojada y me dijo algo desagradable acerca de mis
grandes orejas. He sido insultado antes, asi que traté de ser amable y le dije que mis grandes
orejas eran para oirla mejor.

Ahora bien, me gustaba la nifia y trataba de prestarle atencién pero ella hizo otra observacion
acerca de mis ojos saltones. Ustedes comprenderan que empecé a sentirme mal; la nifia tenia una
bonita apariencia pero era muy antipatica. Sin embargo, segui la politica de poner la otra mejilla y le
dije que mis ojos me ayudaban a verla mejor.

Su proximo insulto me encolerizg; siempre he tenido complejo por mis dientes tan grandes y
esa nifla hizo un comentario muy desagradable. Sé que debi haberme controlado pero salté de la
cama y le grufii ensefiandole mis dientes y diciéndole que eran para comerla mejor.

Ahora bien, seamos serios; ningln lobo puede comerse una nifla. Todo el mundo lo sabe, pero
esa nifia loca empez6 a correr alrededor de la cama gritando y yo también corria detras de ella
intentando calmarla. Como tenia la ropa de la abuelita puesta, me la quité pero fue adn peor.

De repente, la puerta se abrid y entr6 un lefiador con un hacha enorme.

Yo le miré y comprendi que corria peligro asi que salté por la ventana y escapé.

Me gustaria decirles que éste es el final de la historia pero desgraciadamente no es asi pues la
abuelita jamas conté mi parte de la historia y se puso siempre del lado de la nifia.

Y no pas6 mucho tiempo sin que se corriera la voz de que yo era un lobo malo y
todo el mundo empezo6 a evitarme.

No sé que le pasaria a esa antipatica y vestida de forma tan rara, pero desde @
entonces yo nunca mas he podido ser feliz..."

~No debemos mirar las cosas desde un solo punto de vista~

Y &



La pandemia de coronavirus ha cambiado, diria que dinamitado la vida
de todas y todos.

Pero en el caso de las personas mayores, con mayor riesgo sanitario y las personas con diversidad
funcional, el impacto de la pandemia ha sido y esta siendo especialmnte dafiino.

Ahi tenemos a tantos abuelitos, abuelitas y personas con diversidad funcional que, estando ya
apartados de sus familias (institucionalizados en residencias) han muerto solos, sin la atencion
sanitaria requerida, desatendidos, abocados a la muerte. Sin despedidas, sin exequias flnebres, en el
maés inhumano abandono.

Ahi estan los abuelitos, abuelitas, personas con problemas graves de salud y personas con diversidad
funcional que, a causa del confinamiento, han padecido la soledad méas absoluta, el desapego
forzoso de la familia, han sufrido la incomunicacion, el desgaste y desarraigo social y emocional.
Ahi estan los abuelitos, abuelitas, personas con problemas graves de salud y personas con diversidad
funcional, privados de calor humano, caricias, abrazos, besos, visitas... Privados de metas e
ilusiuones cotidianas. De motores vitales.

Esta pandemia pulverizd nuestra rutina, esa rutina que, parecia que odiabamos, pero que tanto
echamos de menos. Esa rutina, que ahora que la sabemos perdida, bendecimos.

Trini Recio

| Glovin Fuertes
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Plataforma Andaluza de Voluntariado

Mas de un 37% de entidades han aumentado las
personas atendidas en Andalucia por el voluntariado

La pandemia del coronavirus ha incrementado notablemente el volumen de personas
vulnerables atendidas en Andalucia por el movimiento del voluntariado durante el Gltimo afo, segin
el ultimo informe elaborado por la Plataforma Andaluza de Voluntariado.

A través de numerosas consultas a mas de 500 entidades de voluntariado a finales de 2020,
junto a las opiniones recogidas en foros en las 8 provincias de Andalucia.

El informe refleja la gran preocupacién de las entidades de voluntariado por el futuro a medio
plazo que vislumbran con mas sombras que luces, evidenciando mucho su fragilidad a la hora de
afrontar gastos extraordinarios que esta situacion les ha obligado a realizar para cuestiones como
la adquisicion de material de prevencioén frente al Covid o la adaptacion de sus sedes.

El informe pone de relieve también el crecimiento de la actividad del voluntariado pese a las
dificultades provocadas por la crisis sanitaria que ha obligado al sector a tener que adaptarse para
prestar su atencién sin la presencialidad habitual e implantar los protocolos necesarios para seguir
ayudando a las personas que mas lo necesitan con las debidas medidas de prevencion.

El incremento de las personas atendidas ha llevado a las entidades de voluntariado a abrir
nuevas lineas de actuacién que no se contemplaban habitualmente, con una atencién directa y
asistencial que ha puesto a prueba a muchas organizaciones en estos momentos complicados.

El balance sitia a las familias como la principal destinataria de la atencién del voluntariado,
seguida del colectivo de infancia, jovenes y personas con diferentes patologias siendo la actividad
sociasistencial la que mas se ha prestado en este afio tan dificil para muchas personas,
acaparando el 80% de la labor del voluntariado.

Por el contrario, el voluntariado en el ambito cultural y deportivo es el que mas se ha visto
mermado en esta crisis Covid, debido a las restricciones y a la suspension de numerosas
actividades, mientras las labores que mas han crecido han sido las relacionadas con la proteccién
civil, seguidas de las de caracter social y socio sanitario.

El estudio ha sido presentado en un acto telematico inaugurado por el secretario general de
Politicas Sociales, Voluntariado y Conciliacién de la Junta de Andalucia, Daniel Salvatierra y el
presidente de la Plataforma Andaluza de Voluntariado, Armando Rotea, con la asistencia de mas
de medio centenar de representantes de las entidades de voluntariado de la comunidad.

El presidente de la Plataforma Andaluza de Voluntariado ha sefalado que el aumento de la
inquietud solidaria se ha visto frenado por las limitaciones sanitarias que se han ido sucediendo en
las distintas olas de la pandemia y ha destacado que “las medidas decretadas han afectado
directamente a la forma de hacer voluntariado, generando muchas dificultades pero también mucha
imaginacion y generosidad a la hora de acercarse a las necesidades”

Armando Rotea ha alertado del “excesivo estrés” sufrido por el personal de estas
entidades y “el desgaste emocional’ que ha supuesto también la pandemia. Pese a ello,
ha resaltado que “la accion voluntaria ha proporcionado estabilidad a muchas familias, ha
dado escucha a muchas personas mayores y con discapacidad, sin hogar, en barrios
deprimidos y sigue sosteniendo hoy muchas de las incertidumbres que el panorama
socioecondmico esta planteando en la actualidad”.
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QUE RECARGARLO,
jOH Si! TIENE EL SOL, NUNCA. DE HECHO, EL
LA LUNA, LAS NUBES, @ ME RECARGA A Mi.

LAS ESTRELLAS...
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Ross, Linds, Paelo y Paco
tragajan en un colesio [k
una tiends, un Banco y_t &

en una drocueria. 7

9 Paelo es hijo de Ia persona que
tragaja en la tienda.

9 R.osa y [a persona que traeaja en [a
drogueria son hermana y hermano.

9 El hijo de [a persons que tragaja en
en el anco tragajs en [a tiends.

9 Linda no traeaja en el coleaio.

&DENde trassje cads uno?
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AMISTAD RESPETO COMPARTIR *
PALOMA CARINO FAMILIA BONDAD .
PAZ AMOR MUNDO e




Huavos a la Ejamenca
(Receta Andaluza yradicionai)

Elaboracion:

Ingredientes:
(Paratres personas)

Preparamos el sofrito de verduras

Ponemos una cucharada de aceite oliva virgen extra en una
sartén y salteamos los guisantes. Reservamos.

Troceamos la cebolla y la ponemos en una sartén con aceite de
oliva virgen extra y un poquito de sal, la freimos durante 8
minutos. Transcurrido el tiempo, afadimos los dos ajos
laminados, mezclamos bien y dejamos entre 10 a 15 minutos
hasta que la cebolla se caramelice (a fuego medio-bajo).

Una vez la cebolla esté en su punto, afiadimos el chorizo cortado
en trocitos y damos unas vueltas.

Incorporamos el pimenton dulce y mezclamos bien durante un
minuto. A continuacién afadimos el vinagre y dejamos cocinar
durante un minuto mas.

Troceamos el tomate e incorporamos en la sartén, dejamos
cocinar durante 15 minutos.

Afladimos el jamdn y los guisantes

1 cucharadita colmada de Transcurridos los 15 minutos, afiadimos el jamon y los guisantes.
pimenton dulce Dejamos cocinar a fuego muy bajito mientras freimos las patatas
Sal y los huevos.

Aceite de oliva virgen extra Freimos las patatas

Pelamos y cortamos en trocitos pequefios las patatas, las
ponemos en una cazuela y afiadimos aceite de girasol para freir

600 g de tomates pera
maduros

200 g de cebolla

2 dientes de ajo

100 g de guisantes
congelados

400 g de patatas

100 g de jamon serrano
100 g de chorizo

3 huevos

1 cucharada sopera de
vinagre de jerez
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E' Qv-\“:l"'o‘ (podéis hacerlo también con aceite de oliva). Freimos a fuego
- ;°"‘,'§ 'i * medio bajo, hasta que estén tiernas por dentro y doradas por
n gl = . .
. "é\:;?m.m = fuera. Una vez fritas, las sacamos de la cazuela y dejamos las
] % ] . ..
. g‘}’ iy #§g o patatas reposar sobre papel absorbente de cocina para eliminar el
n & ISTE, =
- e ® 9, w&%¥ . exceso de grasa.
. WY gy g™ 1
. ‘\o e, o = Freimos los huevos
m 0 A 72550 - . , .
. 7 5‘:‘.’:?*'3::“::"”"0 2 = Por ultimo, freimos tres huevos (uno por comensal) en aceite de
.; ﬁgﬁ«u&wj Yo oliva virgen extra y afiadimos un poquito de sal, reservamos.
. e :f_lj“’""& :‘0 = Coémo servir los huevos ala andaluza
a Vo, ,{‘-;.’ = Para emplatar estos huevos andaluces a la flamenca, repartimos
. f:‘?;’v; §°¢0N = las patatas entre los tres platos, por encima ponemos la salsa de
a A + 'n;\"ua:: = tomate con chorizo, guisantes, y jamon, y por ultimo afiadimos el
] ? e % L] .
- 1140 €y = huevo frito.
: m. vRe
= Yy Para comerlos no hace falta dar muchas explicaciones, hay que
- o 0& = romper los huevos para que la yema se mezcle con los sabores
a 4,” - de las verduras y las patatas fritas juna delicia que os
. &,;?wé' y = conquistard!
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EL CODIGO DF L AS TRENZAS

"Las trenzas delgadas pegadas al cuero cabelludo, son
testigos de la resistencia que plegaron las abuelas
africanas para planear fugas de las haciendas y casas de
SUS amos.

Las mujeres se reunian en el patio para peinar a las mds
pequenias, y gracias a la observacion del monte,
diseriaban en su cabeza un mapa (leno de caminitos y
salidas de escape, en el que ubicaban los montes, rios y

darboles mds altos.

Los hombres al verlas sabian cudles rutas tomar.

Su codigo desconocido para los amos le permitia a (os
esclavizados huir."

Cuenta una leyenda
que las mujeres de las trenzas
aran la tierra y cuidan de ella,
con sus ninos en la chepa.

Que cultivan preciosas flores
que ponen sobre la mesa,
junto a sabrosas recetas.

Y que, misteriosamente,
tirien el cielo,
al llegar la noche,
de poderosas estrellas.

Ast, siempre, y cada noche,
las mujeres de las trenzas.




